


おうち 

 

卒園生向け 余暇サークル   POINT 余暇の充実は、働き続ける上では大事な要素 

          

おうち時間の増加 

雨の日も 

年齢を重ねても 

目的を見直し 

新たに 

スタート！ 

新しくなった あかね園の余暇活動 

 

余暇プログラム 

＆ 余暇サークル 

コロナ禍で自粛してきたあかね園の余暇活動ですが、「おうち時間」の増加に伴う 

各家庭からの“困り事相談”を契機に目的を見直し、内容を再編しました。 

あかね園のモットーである「自分のことは自分で」の第一歩となる『自分の力で余暇を 

過ごす（余暇の自立度を高める）』ことが大変重要であると考え、“場の提供”になりがちだった 

従来の形態を、“きっかけ作り”や“余暇の幅の拡大”に更新します。これまで未経験のことにも挑戦 

して新たな楽しみを得ること、自分で準備から片付けまで行えること、自宅でも取り組めること等を 

目指し、職員一同気持ち新たに、限られた時間の中で皆さんと一緒に楽しんでいきたいと思います。 

なお、在園生に向けては「余暇プログラム」（平日開催）、卒園生に向けては「余暇サークル」（土曜日開催）として 

活動を行います。 

在園生向け 余暇プログラム   POINT メリハリを持って作業を終え、月 1 回半日程度 

○自立訓練事業 ： けん玉、ミサンガ作り、塗り絵 

【たくさん練習！ 

家でも自主練！ 

からのドヤ顔♪】 

【時が経つのを 

忘れて全集中】 

【初めは習うところから、 

今では趣味に】 

○就労継続支援 B 型事業 ： ちぎり絵、水彩画、ナノブロック、パズル、点繋ぎ、ｽｸﾗｯﾁｱｰﾄ 等 

 

【線に沿って削って 

スクラッチアート】 

【説明書とにらめっこ 

ナノブロック】 

【イメージと想像力を膨らませて… 

          ちぎり絵や水彩画】 

【手先を使って】 

【何が出る？点繋ぎ】 

【ちぎり絵は 

 カレンダーに】 

【徐々に高まる難易度。夏休みには各自お勧めを

探して紹介】 

【二つ折りの紙を切ると、さてどんな形に？ 

塗り絵と切り絵は合わせて一つの作品に】 

【久々の再開、目的を確認しスタート】 【取り組む内容は園の余暇プログラムと 

ほぼ同じです。 

黙々と進め、最後に発表。続きは家で…】 

≪令和 4 年度の余暇サークル≫ 

●毎月、最終土曜日 

（12 月は第 4 土曜日） 

●時間は、AM のみ 

   ※事前登録制です 

【現在の登録者は約 30 名。 

職員や仲間との交流も 

大事な目的のひとつです】

【】 
○就労移行支援事業 ： 間違い探し、切り絵、塗り絵 


